
SOGI  جنسي غوښتنی
او جندر پیژندنه 

د جنسي  غوښتني او جندر پیژندنه  ټولیزه زده کړه 
په لومړنی  ټولګیو کې څه ښکاره کوی؟

جنسي  غوښتني او جندر پیژندنه  کوم د زدکړو جلا درسی یا زدکړو خپرونه نه ګنل کیږی . بلکه 

باید څرګنده شی چی جنسي  غوښتني او جندر پیژندنه - ټولیزه زده کړه د موضوعاتو پراخه 

لړۍ پوښي چې د پیژندنه  او ښکلتیا  په ګډون ټول هغه وګړو ته درناوی چاپیریال را مینځ ته 

کوی چی د ټولو د منلو وړ وی . او موخی یی د ځورونې او تبعیض کمول دي، او د جنست د 

شخصیت په اړه کوم بحث ته نه وردانګی  .

په لومړنیو  ټولګي کې د جنسي  غوښتني او جندر پیژندنه  ټولیزه زده کړه یوه داسې برخه ده چې د ټولو زده کونکو 
لپاره خوندي، درناوي، او ټولیزه زده کړې چاپیریال رامینځته کوي، پرته له دې چې د دوی جنسي غوښتنی یا جنسیت ته 

پام وکړي. او منلوو ، خواخوږي او درناوي ته وده ورکوي، او هر ماشوم لپاره د ښه راغلاست او ټولیزه زده کړې چاپیریال 
رامینځته کوي. ښوونکي دې ته پاملرنه کوي چې ډاډ ترلاسه کړي چې ټول مضامین د عمر سره سم تدریس کیږي.

د ټولیزه چاپیریال رامنځته کول:

· منلو  ته درناوى: ښوونکي د کورنۍ منلو  جوړښتونو، جنډر 	

پېژندنې په اړه پیژندی او درناوي ته وده ورکوي، ډاډ ترلاسه 

کوي چې ټول زده کونکي د یو انسان په توګه خپل ارزښت 

احساس کولی شی .

· ټولیزه ژبه: د ټولګي خبری او اتری او  درسی توکو او ټولیزه 	

ژبه کاروي چې د زده کونکو پیژندنه  ته درناوی وشی.

· د لید وړ ملاتړ: د ټولګي چاپیریال په اټکل ډول د 	

2SLGBTQ+ ټولیزه توکي، پوسټرونه، او انځورونه وړاندې 

کړي ترڅو د منلو  او ښکلتیا  لپاره د ښوونځي ژمنتیا لا 

 ډیرهکړي.

د زده کوونکو زده کړه لړی:

· ټولیزه کړنې: په درسونو کې کیدای شي کیسې، تاریخ، ونډې او 	

ننګونې شاملې وي چې د 2SLGBTQ+  وګړو او کورنیو سره مخ 

دي ترڅو پوهاوی لوړ کړي او د ژوری ستونزو ننګونه ته کموالی 

راولی .

· ممنلو  ادبيات: ښوونکي کولی شي د تجربو منلو وړ داسی کتابونه 	

او د لوستلو توکي چمتوکړي چې د 2SLGBTQ + کلمات او 

موضوعات و لري. دا د هر زده کونکي لپاره مهمه ده چې ځان د 

ښوونځي په سرچینو کې  په ښکاره توګه وپیژنی، او هغه مساوي 

رول ادا کړی چې زموږ د ټولنې منلو  وړ ګنل کیږی.

· خپلواکه خبری او اتری: ښوونکی په اټکل ډول د هر ډول جنسی 	

غوښتنو او جنسیت پیژندنې په اړه خپلواک ، او د عمر وړ او 

درناوي بحثونه ولري، د زده کونکو لپاره د دې موضوعاتو د 

پوهیدو لپاره خوندي ځای رامینځته کوي او په زړه پورې خبرې 

اترې وکړي.



SOGI الميل الجنسي
والهوية الجنسانية 

د درناوی پالیسي او کړنی :

· د ځورونې پر وړاندی کړنی: ښوونځی او ولسوالۍ په خورا 	

توګه د ښکاره شوی پالیسیو او  پروسیجرونو له لارې د 

جنسي  غوښتنی یا جنسیت د پیژندنه  پر بنسټ ځورونې او 

تبعیض ته ځواب ورکوي.

· ټولیزه دندې: دندې او کړنی د جنډر ننګونو څخه مخنیوی 	

کوي او زده کونکو ته فرصت ورکوي چې خپل ځان په 

مستند ډول څرګند کړي.

د ښوونکو روزنه او ملاتړ:

· مسلکي پرمختګ: ښوونکي د 2SLGBTQ+ مسلو په اړه 	

روزنه ترلاسه کوي او د ټولو زده کونکو د ښه ملاتړ لپاره 

ټولیزه تدریسي ستراتیژیانې ترلاسه کوي.

· د خوندي ځایونو رامینځته کول: ښوونکي د جنسي  غوښتني 	

او جندر پیژندنه  پورې اړوند موضوعاتو ته په خواخوږۍ او 

شفقت سره ګوري ، د زده کونکو لپاره د پوښتنې کولو لپاره 

خوندي او درناوي ځای تضمینوي او خپلې تجربې شریکوي.

د ملاتړ خدمتونه:

· مشوره ورکول او سرچینې: ښوونځي د اټکل په ډول د زده 	

کونکو او کورنیو لپاره چې شاید  د جنسي  غوښتني او جندر 

پیژندنه  پورې اړوند مسلو یا پوښتنو کې مرستې ته اړتیا ولري 

د مشورې خدمتونه او سرچینو ته لاسرسی وړاندې کړي.

د زده کونکو په مشرۍ نوښتونه:

· د منلو  ځای : ډیری لومړنی  ښوونځي د زده کونکو په مشرۍ 	

کلبونه لري چې د 2SLGBTQ+ او اړونده زده کونکو لپاره 

ملاتړي او ټولیزه ځای چمتو کوي.

د مور او پلار ګډون:

· پرانیستې اړیکه: ښوونکي او ښوونځي د والدینو او پالونکو سره 	

خپلواکه اړیکې ساتي، د محرمیت درناوی کوي پداسې حال کې 

چې اندیښنې حل کوي او د ټولیزه کړنو په اړه معلومات چمتو 

کوي. که چیرې د خوندیتوب اندیښنې شتون ولري، ښوونځي به 

د والدینو او پالونکو سره اړیکه ونیسي


