
 ᤆ᥍ᕀᕸال ᤆ᤺ ᏸال ᏾حᑈال ᔋᐜ الጎᓤ :ج ᑫحᓒᓨال
  .ᑷᓗᔏᑢا ᑃᑢذ ᢝ

ᡧᣚ ᓀ።درᑿᑢا ᣠاب إᒯذᑢا ᑃع።ᓗب ᒇا᛿ ᒇا إᑻ ᓀᏕعرᑿᑢ ᢝᣤᓗᔏᑢا ᢝᣑصᑢحص اᏟᑢا ᣢع ᑛاእᑻ ᢝᣢᘌ اᑿᘭᏕ

 ᢝᣤᓗᔏᑢا ᢝᣑصᑢحص اᏟᑢا

أعراض اᑿᑢرض  .1
*ᓀᘭ፭ᛳᓹرᑢا 

ᒢᑻ ᢝ أᒢᑻ ᓭ اᕓعراض اᑢرᓀᘭ፭ᛳᓹ اᑢتاᓀᘭᑢ؟
ᡧᣍدأت تعاᗷ ᑰᒯاحدᓆ ابᓗج ᑛᓗح ᒻرᓹضع دا

ᣥحᒃعᒐᕕ

ᒻرᗫᖁع፮قᑢاᗷ رᓗع፣ᒃعᒐᕕ

ᒐᕕع።ᒃعاᑛ أᓆ تᏟاقᒷᑿ إ᛿ ᒇاᑻ ᒇزᒙᑻا 

፸Ꮯّᒙتᑢا ᢝ
ᡧᣚ قᔏضᒃعᒐᕕ

ᒐᕕعᏕᒃقداᒇ حاᓀ። اᒃ፮ᑢ أᓆ اᑢتذᓆّق

ᑛاᒳ።إᒃعᒐᕕ

ᔹ ᢝ
ᡨᣛᑢاᓆ ᒇاᘭእᎼᑢاᗷ رᓗع፣ᒃعᒐᕕ

2.  ᢝᣠᓆدᑢر اᏟ፭ᑢ؟ ا ᡧ ᢕᣌᔏاضᑿᑢا ᡧ ᢕᣌعᓗب።ᕓا ᑛᕙዡ داᒙارج كዡ ᒢᑻ رᏟ፭ᑢا ᒢᑻ عدت ᑰᒯ ᒃعᒐᕕ

3. ᒻكدᓖᑿᑢا ᓀᎣᑢاዳᑿᑢد اᘭᏕᓗᐯᗷ ᒷدت إصابتᜧصا تأዳ፣ كدᓖᑻ ᑰᜓ፮ᚽ تᎣᑢاዡ ᑰᒯ-19؟ ᒃعᒐᕕ

 ،)ᣥዲال ᔹاᒙእᙬ።اᗷ( 'ᓀᘭ፭ᛳᓹراض المرض الرᎳد 'أᒙ኎ ኹዲ኏ ᒻاردᓗال ᓀلᔊ።ᕓد اዠأ ᣢᎳ "مᎻᒙ኎" ኹᘘዟأ ᒇإ ᒻدᑿᑢ ᑛ ᡧ ᡧᣂᑿᑢا ᢝ
ᡧᣚ ᔹقاᘘᑢا ᑃᘭᑩجب عᘌ24  ᓀاع።

 ᒻدᓗعᑢا ᑃᒙᐯᑿᘌ ،ت ፭تح ᒇعَرَض. إᑢا ᑃᑢر ذᓗᒳᎠ ᔹدᗷ ذᒙᑻ ،ᒃاقᏟت ᓆعَرَض أᑢر اᑿت።ا ᒇإ . ᢝ
ᡧᣛᐯᘌ اᑿᗷ ᒻدᘭحت جᘘأص ᑃصحت ᒇعر أ፮ᘻ اᑻدᒙع ᓀ።درᑿᑢا ᣠإ

 اᑩ᎟ب تقᑿᘭᔏا صحᘭا. 

 ،ᣥዠ ᑃᘌلد ኹᒐا᛿ ᓆأ 'ᓀᘭ፭ᛳᓹراض المرض الرᎳد 'أᒙ኎ ኹዲ኏ ᒻاردᓗال ᓀلᔊ።ᕓا ᒢم ᡵᣂᜧأ ᓆأ ᡧ ᢕᣌᒙነا ᣢᎳ "مᎻᒙ኎" ኹᘘዟأ ᒇإᓭᓗᎣᒙᓾ .
᠍
 صحᘭا

᠍
اᑩ᎟ب تقᑿᘭᔏا

ᢝ 8-1-1قᒃ اᑢتقᒃᘭᔏ اᑢصᢝᣑ عᣢ اᕕتصاᗷ ᑛاᑢر 
ᡧᣙᘘ ᓾ ، ᢝᣑصᑢا ᒃᘭᔏتقᑩᑢ ᓀاك حاجᒙᒯ تᒐا᛿ ᒇإ .ᓀ።ارᑿᑿᑢا ᓀرضᑿᑿᑢا ᓆب أᘭبᎣᑢا᛿ ᓀᘭᑢᓆᕓا ᓀᘌرعاᑢا ᑷقدᑿᗷ ᓆأ ،

ᓆتتحᒢ፭ أعراضᑃ.  19-عᑃᘭᑩ عدᑷ اᑢعᓗدᒻ إᣠ اᑿᑢدرᓀ። حᘘᙬ፭ᘻُ ᡨᣎعد إصابتᘭᏕᓗᐯᗷ ᑃد

 ᔹجراឝب ᣔᓗᓾ ᡧ ᢕᣌدحᘭᏕᓗ᜻ص لዲᏕ-19  : ᢝᣑصᑢا ᒃᘭᔏتقᑢا ᢝ
ᡧᣚ

x دᘭᏕᓗحص كᏕ ᓀجᘭᙬᒐ تᒐا᛿ ᒇ19-إ  ،ᓀᘭ኎اዱᘌإ ᒃᎤعᑻ ᢝ
ᡧᣚ . ᢝ

ᡨᣍذاᑢا ᑛعزᑢا ᔹاᒳᒐឝب ᓀᑻعاᑢا ᓀصحᑢا ᒻرᓹدا ᑃᎼᑩᘘت ᡨᣎح ᑛ ᡧ ᡧᣂᑿᑢا ᢝ
ᡧᣚ ᔹقاᘘᑢا ᑃᘭᑩع

 ᒻدᑿᑢ ᑃᑢذ ᒇᓗᐯᘌ ،تᕕحاᑢ10ا  .ᓀᘭجابᘌإ ᒷحصᏕ ᓀجᘭᙬᒐ تᒐا᛿ ᒢᑻ عᔏᑿجᗷ ᓀᑻعاᑢا ᓀصحᑢا ᒻرᓹدا ᑰتصᙬ።  .عراضᕓر اᓗᒳᎠ ᓀᘌداᗷ عدᗷ ᑷاᘌأ 
x دᘭᏕᓗحص كᏕ ᓀجᘭᙬᒐ تᒐا᛿ ᒇ19-إ ᓀᘭኣل። اᑿᗷ ᒻدᘭحت جᘘأص ᑃصحت ᒇأᗷ ركᓗع፣ᓆ عراضᕓا ᒢ፭ر تحᓗᏕ ᓀ።درᑿᑢا ᣠإ ᒻدᓗعᑢا ᑃᒙᐯᑿᘌ ،

ᒃᑢ اᑻ حصᏟᑢا ᒻعادᕔ ᓀاك حاجᒙᒯ ت፭ᛳᑢ  . ᡵᣂᜧأ ᓆع أᖔب።أ ᒻدᑿᑢ رᑿت፭ᘻ ᒇأ ᓀعᓹا፮ᑢا ᢝᣓᏟᒙتᑢاز اᒳجᑢراض اᑻعراض أᕓ ᒢᐯᑿᘌ  . ᢝ
ᡧᣛᐯᘌ

 تُصب ᑿᗷرض جدᘌد. 
x  ᔹجراឝت بᛳصᓆأ ᒇدإᘭᏕᓗᐛ صዲᏕ-19 ᑃلጥᗷ مᏽ኏ لم ᑃᒙ᜻لᓆ  تᛳصᓆأ ᡧ ᢕᣌا حᘭا صحᑿᘭᔏب تقᑩᎣت ᒃᑢ ᒇإ ᓆحص، أᏟᑢا ᔹجراឝب ᑃبتᎴر ᑷعدᑢ

 ᒻدᑿᑢ ᓀ።درᑿᑢا ᣠر إᓗحضᑢا ᑷعدᓆ ᑛ ᡧ ᡧᣂᑿᑢا ᢝ
ᡧᣚ ᔹقاᘘᑢا ᑃᘭᑩا، عᒳب ᑃصᘭዳ፮ᘻ ᒃت ᓀقᗷا። ᓀᘭصح ᓀᑢحاᗷ ᓀᎣᘘرتᑻ ᢕᣂᎴ ᑃت أعراضᒐا᛿ᓆ ،ᒷᗷ10 

ᑿᗷ ᒻدᘭحت جᘘأص ᑃصحت ᒇعرت أ፣ ᒇإ ᑃᑢعد ذᗷ ᒻدᓗعᑢا ᑃᒙᐯᑿᗫᓆ ،عراضᕓر اᓗᒳᎠ ᔹدᗷ عدᗷ ᑷاᘌأ . ᢝ
ᡧᣛᐯᘌ ا 

، ᑃᒙᐯᑿᘌ اᑢعᓗدᒻ إᣠ اᑿᑢدرᓀ። عᒙد تحᒢ፭ اᕓعراض ፣ᓆعᓗرك ᗷأᒇ صحتᑃ أصᘘحت جᘭدᑿᗷ ᒻا 19-إᓗᓾ ᒃᑢ ᒇص᠒ اᑢتقᒃᘭᔏ اᑢصᢝᣑ بឝجراᏕ ᔹحص كᘭᏕᓗد
ᢝ اᑢتقᒃᘭᔏ أᒇ اᕓعراض ᒐاجᓀᑿ عᛞ። ᒢب آዡر )ᢕᣂᎴ كᘭᏕᓗد

ᡧᣚ تقرر ᒇحص إᏟᑢا ᔹجراឝب ᣔᓗᓾ ᕕ قد . ᢝ
ᡧᣛᐯᘌ-19  .) 

 ᓀᑩᔊ።ᕓا ᣢع "ᒃعᒙت "بᘘأج ᒇ2إ  ᓆ3أ ᑷدዳت።د، اᘭᏕᓗ᜻ᑢ ᢝ
ᡨᣍذاᑢا ᒃᘭᔏتقᑢا ᒻد 19-أداᘭᏕᓗحص كᏟᑢ عᖔضዳᑩᑢ ᓀحاجᗷ تᒙك ᒇا إᑻ دᘌتحدᑢ-19 .

https://bc.thrive.health/


ط الዲصᓗل ᗫᖁᏽ኏ ᣢᎳر مᒢ مᏽدم الرᎳاᓀᘌ الصᓀᘭዲ )أᗫᖁᏽ኏ ᓭر الطኸᘭኣ( لኤأᘭᜧد الዲالᓀ الصᏕ ᓭᕓ ᓀᘭዲرد.  ᡨᣂ፮ᛒُ ᕕ


