
本周我想与大家分享的信息包含三个部分： 

1. 疫苗 
2. 防疫规定的重要性，以及我们针对病例数目和季度回转日所采取的额外措施 
3. 感谢 

疫苗方面：我们衷心感谢在校工作的教职员工得到的疫苗注射机会。他们是每天与孩子们直接而

紧密接触的人。最终在仅仅一周多的时间里，有机会注射疫苗的人中，90%都完成了注射。我们

深知我们能排在前头得到注射的原因是我们社区中高企的患病率及其在我们学校中的反映。我们

再次表示衷心的感谢，同时我们也知道还有许多人没有得到疫苗。我们希望那些直接与孩子接触

的所有同事，以及 k-12 年级的全体员工都将很快得到注射。 

防疫规定的重要性以及季度回转日：在我们的中学生们准备于 4 月 19 日那天进入他们在校学习的

最后一个季度之际，保持警惕至关重要。毫无疑问有为数不少的新冠肺炎 COVID 病例出现在我们

的学校。我们所知道的是，我们的学校是社区的一面镜子，素里市和白石市是 BC 省新冠肺炎

COVID 病例集中之地。您不管去到哪里，新冠病毒都在那。我们防范新冠病毒蔓延的主要手段是

由省级和市级卫生官员制定的防疫规定。要想遏制住发病潮，最重要的是我们每一个人都要做好

自己的本分，严格遵守规定，始终保持警觉。我知道这很令人身心疲惫，我知道很多人付出了太

多，但这仍然是关键之处，尤其是最近整个 BC 省病例飙升的情况，我们要做好基本的防范。因此，

请大家务必： 

 保持身体距离 
 勤洗手 
 不要抚摸脸部  
 如果有症状，请务必留在家中 
 按要求戴上口罩，并妥善保管好口罩 

防疫规定很有帮助。这些规定是我们的健康卫生专业人士制定的帮助我们阻止新冠病毒 COVID-19
蔓延的指南。再次强调，我们的学校所发生的传染是社区状况的反映。当我们的社区病例在上升，

不言而喻地我们应当尽力做好防范。 

除此之外，我知道大家都疲倦了。这是一条漫长的路，但我想要认可和感谢我们所取得的成就。

在疫情肆虐之下，我们坚持开放学校 8 个月。这可不是一项小壮举。它要求我们上下员工奉献自

己的毅力、勇气和专业精神。我承认这是个艰苦卓越的征程，但是六月并不太远了。现在已经 4
月中旬，季度回转日意味着我们的学生们拐上了最后一段跑道。玛雅·安吉罗（Maya Angelou）
说勇气是最重要的品德，因为没有勇气您就无法保持其他品德。 

我感谢你们每个人所展现的勇气、奉献和韧性，以及对学生的关怀。我们的学校并非仅仅是社区

的一部分，它们还是社区的核心。我将与大家一道共同努力，确保学校和您的安全。 

请注意安全，保重身体！ 

Hycepka 

 


