
 
 
 

大家好！Ey Swayel.  

今天是 1月 4日，开学日。作为开场白，首先我想欢迎大家回来，并祝各位新年快乐！像

以前一样，本周的视频从展望 2021 年开始，给大家一些信息。首先，我希望，不管以什

么样的方式，您已经渡过了一个值得享受的寒假。放假两周给了我们大家一个喘息的机会，

让我们从日常的忙碌中放松下来。我特别想讲几件事，是关于我们身处新冠病毒的，同时

提醒一下那些对我们大家来说都是很关键的防疫措施。 

我首先想感谢我们的团队，他们在假期中坚持工作，持续为各学校提供通知。从 12 月 19

日至 27 日这段时间，我们的团队响应了 140 宗事件，在我们向家长和全体师生发出的通

知中，他们发送了超过 20 万封电子邮件。我们都得感谢他们在寒假中的工作。但是，这

140 宗事件也警醒我们大家，新冠病毒仍然是我们日常生活中的一部分。至今已经有三起

事件需要我们和卫生部门共同工作，汇报情况，我们还无法排除学校所发生的传染。每一

宗事件都提醒我们一些关键的因素。控制的重点真的要从保持身体距离开始，还要在校内

和走廊过道上控制人流，最大可能地让学生们保持身体距离，另外要搞好个人卫生，做好

健康检查，最后要有个人保护装置，比如口罩。这些措施每一项都要严格遵守，这是我们

对抗传染的工具。 

 保持身体距离：为了尽可能维持距离，请在校时继续互相隔开。 

 当我们安排课室和上课时：我们知道比较挤，特别是在我们人员较多的高中，但还

是请尽量让学生们继续分隔开来。 

 走廊过道的人流，及身处课室外和离开自己的学习小组时：请尽可能保持身体距离，

将自己与他人的接触减至最少。 

 个人卫生：勤洗手，不要抚摸脸部。 

 对高中的一项提醒是，教职员工或学生一旦离开自己的学习小组或走到课室外，请

您戴上口罩。 

 也许最重要的是要每天进行健康检查：当您出现症状时，不要来学校。 

从 1月份至 3月份，日子通常比较长。天较黑，又下雨，常常是感冒和流感的季节。这正

是我们大家都需要保持警醒的时节，请牢记在病情下上学事关如何照顾好我们自己，我们

的家人，尤其是老年人，事关我们如何相互照顾。遵守好规定就是照顾好大家。 

在结束此视频时，我想感谢我们的教职员工们，提醒一下各校的员工在疫情中是如此的出

色。无论您是后援职工、老师还是行政人员，我们各校的员工每天都在努力工作，执行健

康规定，在新冠病毒肆虐下坚持教学。我们有些职工生病了，有些学生生病了，家人也受

到了影响。我们深爱着公共教育事业，关心它对社会的价值，我们需要对这些每天在学校



 
 
 

坚持工作的人们保持感激之心。他们是我们所要服务的人。我们将继续尽我们的所能来支

持我们的员工和我们的社区。 

请保重身体，注意安全！Hy'ce:pka. 

 


