NOI CHUYE\N VO P
CON BAN VE VAPING a7 Surrey Schools

Diéu naytai liéu La phu huynh theo déi thong tin huéng dan trén bang
hinh vé vaping.

VAPE LA GI?

Vape (La thuc 14 dién t&r) La mot thiét bi hoat dong bang pin lam qua sudi am mot chat long
cho dén khi nd trg thanh mét binh xit dé nguti dung hit vao.St dung mot thudc la dién ti
goi la 'vaping'va thong thuong dudoc s dung dé hit chét nicotin.
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Propylene Glycol

CO CAl GI TRONG VAPE

Céc thanh phan thuong dugc tim thay trong chét 16ng thudc 14 dién
tir bao gom glycerol, huang vi, propylene glycol va cac cép do cla
nicotin. Tién trinh dét néng c6 thé gay ra phan ing va tao ra

nhiing héa chat,nhu la formaldehyde,cai ma ching ta da biét

3 chat dan dén gay nén ung thu. Mot s6 chat gay 6 nhiém,nhu

la kim loai, cd thé cling cho vao cc san pham vaping va sau do vao
binh xit.

NHONG NGUY HIEM VE SU'C KHOE LIEN QUAN DEN NICOTINE
VAPING

. Nicotine la mot chat rét cao vé gay nghién dan dén su phu thudc. Tré em / thanh thiéu
nién ddc biét nhay cdm va chiing c6 thé tré nén phy thudc vao nicotin vdi cp do thap
han cap do cda ngudi Ién.

. Nicotine ¢ thé anh hudng dén tri nhé va su tap trung,thay doi su phat trién tri 6c cla
thanh thiéu nién.

e XU dung chat nicotin sudt trong thi gian tudi tré cd thé gay nén su thiéu kiém soét
nhan thdc vé hanh vi.

RUI RO SU'C KHOE CUA CAC HOA CHAT KHAC TRONG VAPING

Rauglycerine va propyleneglycol Ching la cac chat Idng chinh trong sén pham vaping.Chiing
dugc xem xét la an toan cho nguti st dung trong nhiéu cc san pham nhu mj pham va chat
tao ngot. Tuy nhién, sy an toan lau dai cda viéc hit vao cac chat trong thudc 14 dién t La
khdng thé xac dinh va dang dugcdanh gid.

BAT DAU BG1 THOAI

e Tranh chitrich va khuyén khich ndi chuyén

e Héinhiing ngudi lo vé stic khde dé biét thong tin vé su nguy hiém clia thudc |4 dién tl va céch
khéng bi nghién thudc 14 va thudc 14 dién t.

e Khuyén khich con tré cia ban néi chuyén véi ngudi lén ma ching tin tuéng, nhu nhitng ngudi
ba con, thay cd gido/ hiéu trudng, ngudi hudng dan tam linh va ngudi tu van.

BLHE  Thong tin trong cudn sach nhé nay 3 c6 ngutn gatc tir
A f»;’f::% Sttc khoe Canada. Mot lién két dén thong tin,quét ma

sk R bdng dién thoai may anh.




