
   
  
   
   
 
 

 
ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਬ�ੋਸ਼ਰ  ਮਈ 26 ਨੰੂ ਸੋਿਧਆ
  
ਸੇਫ ਸਕੂਲਜ਼ 

ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਗ�ਗ� ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਲਈ ਉਨ� � ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ 
 
ਅਸ� ਸਮਝਦੇ ਹ� ਿਕ ਸਾਡੀ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਿਵੱਚ ਵਾਪਰੀਆਂ ਤਾਜ਼ਾ ਦੁਖ�ਤਕ ਘਟਨਾਵ� ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਿਵੱਚ ਇਹ ਸਮ� ਇਕ ਔਖੇ ਸਮ� ਵ�ਗ ਲਗਦਾ ਹੈ। ਅਸ� ਸਾਰੇ 

ਪਿਰਵਾਰ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਚੁਣਤੌੀਆ ਂਜ� ਸਰੋਕਾਰ� ਤ� ਜਾਣੂ ਹੋਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਜਹਨ� ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਉਹ 

ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।   
 
ਜੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੇਫਟੀ ਜ� ਸਰਗਰਮੀਆਂ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਰੋਕਾਰ ਹੋਣ  ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਸਕਲੂ ਦੀ ਕਿਮਊਨਟੀ ਮਦਦ ਲਈ ਹਾਜ਼ਾਰ ਹੈ। ਟੀਚਰ, ਿਪ�ੰ ਸੀਪਲ, 

ਅਤੇ ਵਾਈਸ-ਿਪ�ੰ ਸੀਪਲ, ਕਾ�ਸਲਰ, ਸੇਫ ਸਕੂਲ ਦੇ ਿਲਆਜ਼ਾਨ (ਤਾਲਮੇਲ ਅਿਧਕਾਰੀ) ਅਤੇ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਦੇ ਹੋਰ ਭਾਈਵਾਲ ਲੋੜ�ਦੀ ਸੂਝ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।  
 
ਸਰੀ ਸਕਲੂਜ਼ ਸਾਰੇ ਪਿਰਵਾਰ� ਨੰੂ ਿਡਸਿਟ�ਕਟ ਦੇ ਹਠੇ� ਦਰਜ ਕੀਤੇ ਗ�ਗ-ਿਵਰੋਧੀ ਪ�ੋਗਰਾਮ� ਤ� ਫਾਇਦਾ ਉਠਾਉਣ ਅਤੇ ਿਚਤਾਵਨੀ ਦੇ ਸੰਕੇਤ� ਅਤੇ ਵਤੀਿਰਆਂ `ਤੇ 

ਿਨਗ�ਾ ਰੱਖਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਿਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।   
 
ਬੁਰੀ ਸੰਗਤ ਿਵੱਚ ਪੈ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਿਚਤਾਵਨੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਸੰਕੇਤ 
 
ਜੇ ਮਾਿਪਆ/ਂਸਰਪ�ਸਤ� ਨੰੂ ਸੱ਼ਕ ਹਵੋੇ ਿਕ ਉਹਨ� ਦਾ ਬੱਚਾ ਿਚੰਤਾਜਨਕ ਵਤੀਰੇ ਵੱਲ ਵਧ ਿਰਹਾ ਹ,ੈ ਤ� ਉਹ ਿਚਤਾਵਨੀ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਇੱਥੇ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਕੁੱ ਝ ਆਮ ਸੰਕਤੇ� 

ਵੱਲ ਿਧਆਨ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ:  
 

• ਗੈਰ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦੀਆਂ ਸਮੱਿਸਆਵ� 

• ਪੜ�ਾਈ ਿਵੱਚ ਿਗਰਾਵਟ 

• ਰਵੱਈਏ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂ

• ਨਵ� ਦੋਸਤ� ਨਾਲ ਦੇਰ ਰਾਤ ਤੱਕ ਬਾਹਰ ਰਿਹਣਾ 

• ਭੇਦ ਰੱਖਣ ਦੀ ਪਦੈਾ ਹੋਈ ਨਵ� ਭਾਵਨਾ 

• ਉਹਨ� ਕੋਲ ਅਿਜਹੀਆਂ ਚੀਜ਼� ਦਾ ਹੋਣਾ ਿਜਨ� � ਦੇ ਪਸੇੈ ਮਾਿਪਆਂ ਨ�  ਨਾ ਿਦੱਤੇ ਹੋਣ 

• ਨੌਕਰੀ ਦੇ ਸਬਤੂ ਿਬਨ� ਇੱਕ ਨਵ� ਨੌਕਰੀ (ਿਜਵ� ਪਅੇ ਚੈ�ਕ ਆਿਦ ਤ� ਿਬਨ�)   

ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਤੇ/ਜ� ਸੰਭਾਵੀ ਗ�ਗ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਿਰਹਾ ਹ।ੈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ 

ਜਾਣੋ ਿਕ ਸੇਧ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵਸੀਲੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 
 
ਵਸੀਲੇ: ਉਹਨ� ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ   

• ਕੰਬਾਈਨਡ ਫੋਰਸਜ਼ ਸਪੈਸ਼ਲ ਇਨਫਰੋਸਮ�ਟ ਯੂਿਨਟ ਔਫ ਬੀ ਸੀ (ਸੀ ਐ�ਫ ਐ�ਸ ਈ ਯ-ੂ CFSEU) ਇੰਡ ਗ�ਗ ਲਾਈਫ ਵੈ�ਬਸਾਈਟ: ਗ�ਗ� ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ 

ਬਾਰੇ ਿਮੱਥ� ਅਤੇ ਅਸਲੀਅਤ� ਬਾਰ ੇਦੱਸਣ ਵਾਲੇ ਵਸੀਿਲਆ,ਂ ਨੌਜਵਾਨ� ਅਤੇ ਗ�ਗ� ਬਾਰੇ ਿਕਤਾਬਿਚਆਂ ਅਤੇ ਗ�ਗ� ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਅਤੇ 

ਗ�ਗ� ਿਵੱਚ� ਬਾਹਰ ਿਨਕਲਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਾਈਟ।   

 
• ਈਰੇਜ਼ (ERASE): ਗ�ਗਜ਼ ਐਡਂ ਵਾਇਲ�ਸ ਪ�ੀਵੈਨਸ਼ਨ- ਪ�ੋਿਵੰਸ ਔਫ ਿਬ�ਿਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ: ਮੁਫਤ ਿਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਲਈ ਸਮਰਥਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ 

ਈਰੇਜ਼ ਫੈਿਮਲੀ ਸੈਸ਼ਨ (ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਲਗ� ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਫਤ ਿਸਖਲਾਈ) ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆ ਂਨਾਲ 

https://endganglife.ca/
https://www2.gov.bc.ca/gov/content/erase/school-and-online-safety/gangs-and-violence-prevention
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ਉਹਨ� ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ "ਹੈਵ ਏ ਕਨਵਰਸੇਸ਼ਨ ਭਾਵ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੋ" ਨ� ਦੀ ਗਾਈਡ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਿਜਹਨ� ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨੰੂ 

ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਿਗਆਨ ਜ� ਕੋਈ ਿਗਆਨ ਨਾ ਹੋਵ।ੇ   

ਵਸੀਲੇ: ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਿਡਸਿਟ�ਿਕਟ ਦੇ ਗ�ਗ ਿਵਰੋਧੀ ਸਮਰਥਨ� ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ  
• ਰੈਪਅਰਾ�ਡ ਪ�ੋਗਰਾਮ (WRAP): ਸਰੀ ਦਾ ਰੈਪਅਰਾ�ਡ ਪ�ੋਗਰਾਮ (WRAP) ਸਰੀ ਸਕੂਲ ਿਡਸਿਟ�ਕਟ ਅਤੇ ਸਰੀ ਪੁਲੀਸ ਸਰਿਵਸ ਦਾ ਸ�ਝਾ ਪ�ੋਗਰਾਮ 

ਹੈ। ਪ�ੋਗਰਾਮ ਦਾ ਮਕਸਦ ਭਰੋਸੇਯਗੋ ਅਤੇ ਹ�-ਪੱਖੀ ਿਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾ ਕੇ ਨੌਜਵਾਨ� ਨੰੂ ਸਕਲੂ, ਉਹਨ� ਦੀ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਅਤੇ ਘਰ ਨਾਲ ਹ�-ਪੱਖੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਜੋੜਨਾ ਹੈ। ਨੌਜਵਾਨ� ਲਈ ਹ�-ਪੱਖੀ ਜੀਵਨ-ਢੰਗ ਅਤੇ ਆਤਮ ਸਨਮਾਨ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੇ ਪ�ਗੋਰਾਮ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਟੀਚੇ ਿਮੱਥਣ 

ਲਈ ਮਾਿਪਆ,ਂ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਅਤੇ/ਜ� ਗਾਰਡੀਅਨ� ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹ।ੈ   

• ਸੇਫ ਸਕੂਲ ਿਲਆਜ਼ਾਨਜ਼: ਿਡਸਿਟ�ਕਟ ਦੇ ਸੇਫ ਸਕੂਲਜ਼ ਿਡਪਾਰਟਮ�ਟ ਰਾਹ�, ਹਰ ਸੈਕੰਡਰੀ ਸਕਲੂ ਿਵੱਚ ਇਕ ਿਲਆਜ਼ਾਨ (ਤਾਲਮੇਲ ਅਿਧਕਾਰੀ) ਹੈ ਜੋ 

ਸੇਫਟੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਰਪਤ ਹੈ। ਉਹ ਲੋੜਵੰਦ ਜਵਾਨ� ਦੀ ਸੇਫਟੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਵਸੀਿਲਆਂ ਨਾਲ ਜੁੜਨ 

ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜ� ਜ ੇਜਵਾਨ� ਨੰੂ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਤੰਗ ਕਰ ਰਹੀ ਹਵੋੇ ਤ� ਉਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।     

• ਸਰੀ ਪਲੁੀਸ ਪੇਅਰ�ਟ ਹਲੈਪਲਾਈਨ: (604-599-7800): ਉਹਨ� ਮਾਿਪਆਂ ਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਜਹਨ� ਨੰੂ ਇਹ ਿਫਕਰ ਹੋਵੇ ਿਕ ਉਹਨ� ਦੇ 

ਬੱਚੇ ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਰਹ ੇਹਨ।     

ਵਸੀਲੇ: ਆਪਣੀ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਿਵਚਲੀਆਂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�� ਦੀਆਂ ਿਚੰਤਾਜਨਕ ਘਟਨਾਵ� ਬਾਰੇ ਗੁਪਤ ਰਿਹ ਕੇ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰੋ  
• ਪ�ੋਟੈਕਿਟੰਗ ਸਰੀ ਸਕੂਲਜ਼ ਟੂਗੈਦਰ: (ਪੀ ਐ�ਸ ਐ�ਸ ਟੀ-PSST) ਬੁਲੀਇੰਗ (ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ), ਿਵਤਕਰ,ੇ ਗ�ਗ�, ਨਿਸ਼ਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਅਤੇ ਆਨਲਾਈਨ ਸੇਫਟੀ  

ਵਰਗੇ ਿਵਿਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਿਸੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਜਾਗਰੂਕ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਸੀਿਲਆਂ ਵਾਲਾ ਸਰੀ ਸਕੂਲਜ਼ ਦਾ ਵ�ੈਬਸਾਈਟ ਹੈ। ਇਹ ਪਜੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ 

ਮਾਿਪਆਂ ਲਈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�� ਦੇ ਸੱ਼ਕੀ ਜ� ਿਚੰਤਾਜਨਕ ਵਤੀਰੇ ਬਾਰੇ ਿਰਪਰੋਟ ਕਰਨ ਲਈ ਇਕ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਾਧਨ ਹੈ।  

• ਈਰੇਜ਼ (ERASE) ਮਿਨਸਟਰੀ ਆਫ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਐਡਂ ਚਾਇਲਡ ਕਅੇਰ ਦੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ, ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਭ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਸਕਲੂ 

ਕਿਮਊਿਨਟੀਆਂ ਉਸਾਰਨ ਵਾਲੇ ਵਸੀਲੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇੱਥੇ ਗੁਪਤ ਰਿਹ ਕੇ ਆਨਲਾਈਨ ਿਰਪਰੋਟ ਕਰਨ ਦੇ ਸੰਦ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹਨ।     

 

https://www.surreyschools.ca/safeschools/wraparound
https://www.psst-bc.ca/student-connection/safe-schools/
https://www.surreypolice.ca/parent-helpline
https://www.surreyschools.ca/safeschools/psst-protecting-surrey-schools-together
https://erasereportit.gov.bc.ca/add/report-it

